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Epidemia no mundo inteiro, inclusive no Brasil, o diabetes é
uma doenca tipica dos tempos modernos. Embora a
predisposicao genética seja um fator preponderante, o
principal gatilho para o desenvolvimento da enfermidade é a
alimentacao desequilibrada. Para o doutor Gabriel Cousens,
os alimentos que consumimos e a maneira como vivemos
afetam diretamente a expressao de nossa carga genética.
Para combater o mal que hoje afeta até mesmo a satude de
criancas, o doutor Cousens desenvolveu um programa de 21
dias baseado na alimentacgao viva. O que esta obra propoe é
uma mudanga completa de paradigma - um novo padrao
alimentar e mental que oferece como recompensa uma vida
livre do diabetes e dos remédios.
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