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O que voce sente sobre si mesmo?

Voce se sente feliz com quem é?

Qual ¢ a relacao que vocé tem com a pessoa mais importante
da sua vida - vocé?

Vivemos em constante busca por amor. Desejamos amar e ser
amados. Mas como sera que anda sua relagao de amor
consigo mesmo? Olhar para si com olhos de cobranga, culpa,
raiva e reprovacao pode ser sua realidade hoje. Assim como ja
foi a nossa, e de tantas outras pessoas. Por isso, estamos aqui
para caminhar ao seu lado nesse despertar da aceitagao, da

. motivagdo e do resgate daquele brilho no olhar. Com essa

leitura, novos caminhos se abrirao para que vocé encontre a
liberdade de ser quem vocé é.

"Transformar a forma como vocé se vé pode trazer um novo
signifi cado para a sua vida. Um mergulho para o seu interior
trara cada vez mais respostas e estas serao um apoio para

vocé reencontrar o seu caminho. Um caminho com mais felicidade, harmonia e leveza. Se permita
viver os ciclos da melhor transformacgao que vocé poderia ter. A liberdade de ser quem voce é!"
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