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Passar pelo divorcio dos pais pode ser uma experiéncia
traumatizante para as criancas. Porém, quando os adultos
conseguem colocar o bem-estar dos filhos acima de suas
diferencas, é possivel tornar essa fase tao dificil menos
dolorosa para eles.

Ainda somos uma familia expoe, de forma clara e concisa, as
emocoes e reacoes das criangas com as quais os pais devem
aprender a lidar durante e apds a separacao. Além disso,
revela os principais equivocos que os adultos cometem e da
valiosas dicas de como evita-los.

Com linguagem simples e exemplos reais, este livro prioriza o
bom senso, levando aos leitores conselhos sensatos e praticos
para que eles possam orientar seus filhos durante essa etapa
delicada da vida.

Entre muitas outras coisas, aqui vocé aprendera:

* Como contar a seus filhos sobre a decisao de se separar

* Como evitar comportamentos que os facam sofrer

* Como lidar com o préprio estresse

» Como gerenciar o tempo que vocé passa com seus filhos

» Como fazer a guarda compartilhada funcionar da melhor forma possivel

"A separag¢ao nunca ¢ a primeira opcao de nenhum casal para resolver seus problemas,
mas, quando acontece, os pais precisam saber como manter intacta a saude emocional,
fisica e espiritual de seus filhos. Se voce estiver prestes a pisar nesse territorio
desconhecido, Ainda somos uma familia é leitura obrigatdria." - Michele Weiner-Davis,

autora de Divorce Busting
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