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ALLAN PERCY

AS VANTAGENS DE SER

OTIMISTA

{ Um kit de sobrevivéncia para tempaos dificeis |

Quando enfrentamos um problema, o otimismo nos ajuda a
manter a serenidade e a perspectiva. Por pior que seja a
situacao, temos a certeza de que sairemos dela fortalecidos.

Ser otimista nao nos faz ter uma vida perfeita, mas nos
permite evitar a amargura e a negatividade que costumam
envenenar nosso coragao nos momentos de crise.

O objetivo deste livro ¢ mostrar como podemos estimular os
pensamentos positivos e encarar a vida com mais leveza e
tranquilidade. Para isso, Allan Percy nos oferece um "kit de
sobrevivéncia" que contém os seguintes itens:

* Doze estratégias rapidas para lubrificar as engrenagens da
positividade.

* Ensinamentos e aforismos de grandes pensadores para nos
ajudar a ver o lado bom da vida.

* Uma mudanca de perspectiva para transformar os pensamentos negativos em positivos.

* Doze histérias inspiradoras de pessoas que conquistaram seus objetivos, mesmo quando tudo

parecia indicar que iriam fracassar.

* Uma breve visao cientifica de trés amigos do otimismo: a cozinha energética, as endorfinas e o

hipérico (ou erva-de-sao-joao).

Essas ferramentas nos permitem escolher o estado de espirito com que queremos viver. Se optarmos
pelo otimismo, continuaremos tendo dias bons e dias ruins, mas seremos capazes de superar os
obstaculos sem desanimar. Essa ¢ uma das maiores vantagens de ser otimista.

"Um pessimista vé a dificuldade em cada oportunidade; um otimista enxerga
a oportunidade em cada dificuldade." - Winston Churchill
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