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C’ES!;!&AL'N Pour entreprendre de nouveaux projets et vous épanouir, vous
devez avoir confiance en vous ! Avec ce livre unique, qui
associe pour la premiere fois travail psychologique et conseil

AVO’ R (EN Fl N !) en image, c'est enfin possible !
CONFIANCE Avec ce guide jalonné d'exercices simples, vous pourrez :

EN SOI Identifier vos valeurs, vos golits, vos atouts (mais aussi vos
peurs) pour mieux vous connaitre.

MYRIAM HOFFMANN HELENE MATHIEU-VENARD

Repousser les limites que vous vous imposez, avec des
techniques concretes.

Améliorer votre image en adoptant le style qui vous mettra
vraiment en valeur, grace a des conseils précis.

DEVELOPPEMENT PERSONMNEL

Valorisez votre image RETROUVEZ CONFIANCE EN VOUS POUR ETRE HEUREUX,
et révélez ENFIN !

le meilleur de vous-méme
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can find Avoir (enfin !) confiance en soi, c'est malin or just about any type of ebooks, for any type of
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Best of all, they are entirely free to find, use and download, so there is no cost or stress at all. Avoir
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