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« Je regarde mon fils et je pense aux gens qui me disaient que
ça ne marcherait pas. » Carole

« J'ai trouvé des réponses à toutes mes questions. » Violette

« Bénéficier d'un accompagnement était important pour moi.
» Justine

Oui c'est possible ! Ce livre propose une méthode naturelle et
universelle, devenue la référence mondiale pour toutes celles
qui souhaitent choisir le sexe de leur bébé et booster leur
fertilité. Sandra Ifrah s'est entourée de spécialistes renommés
(nutritionnistes, gynécologues, médecins) pour vous proposer
une méthode simple, moderne et efficace. Elle a aussi obtenu
les témoignages de personnalités liées à la médecine de la
reproduction, à la bioéthique et même au monde religieux.

Vous rêvez d'une petite princesse ou d'un petit prince ? Ou
tout  simplement  vous  aimeriez  être  accompagnée  dans  cette  période  très  importante  de
préconception. Bonne nouvelle, vous n'êtes plus seule ! Voici une méthode clé en main pour vous
aider à réaliser votre rêve. Un livre qui contient les bases et les fondamentaux du programme
diététique  et  du  suivi  de  votre  cycle  pour  concevoir  aux  bonnes  dates.  Alors  rejoignez  la
communauté des mamans MyBuBelly !

Objectif : choisir le sexe de son bébé et booster sa fertilité.

Bienvenue dans la communauté MyBuBelly !
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avoir une fille, la liberté de choisir PDF. To get started finding Avoir un garçon / avoir une fille, la
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