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Copilul dumneavoastră nu se poate desprinde de tabletă și
smartphone?  Petrece  ore  în  șir  în  fața  calculatorului  și  e
obsedat  săși  cumpere  cele  mai  noi  gadgeturi?  Chiar  dacă
tehnologia modernă este utilă, punând la dispoziția copiilor o
mulțime  de  informații,  folosirea  excesivă  a  dispozitivelor
digitale poate duce la grave tulburări de atenție. Acest ghid în
șapte  pași  va  arată  cum  îi  puteți  învăța  pe  copii i
dumneavoastră, indiferent de vârstă – de la cei mici până la
adolescenți –, să devină selectivi și săși dezvolte capacitatea
de autocontrol, astfel încât să apese la timp butonul „Închis“.
Informațiile și activitățile prezentate pot fi aplicate cu succes
și de părinții ai căror copii suferă deja de tulburări de atenție,
ca ADHD.
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