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Chegou o momento de aumentar seu poder de
CURSD PRATICO DE m i memorizacgao...Neste livro vocé terd contato com mecanismos
Memorlzagao e exercicios praticos que ajudardo a melhorar sua
i e concentracao. Técnicas simples para memorizagao de
& imagens, nomes e feigoes, compromissos, trechos musicais,
poesias, versos, discursos, nimeros e férmulas serao
apresentadas neste livro, bem como maneiras de otimizar os
seus estudos, fixar o que 1&, decorar regras gramaticais,
aprender idiomas etc. Vocé passara a compreender melhor o
funcionamento do cérebro, pois serd apresentado a uma série
de técnicas que o ajudardo nas mais diversas tarefas do seu
dia-a-dia. Tudo isso por meio de licoes extremamente
eficientes e exercicios complementares para fixacao.
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