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De la grossesse aux 3 premières années de l’enfant, ce livre
est le compagnon idéal pour assurer dans son nouveau rôle de
papa

Ça y est, c’est officiel, dans un peu moins de 9 mois, Monsieur
va devenir P.A.P.A. Panique à bord ! Souvent effrayé par cette
nouvelle responsabilité et toutes les tâches peu ragoutantes
qui vont avec (dont les redoutables couches !), le futur papa a
bien besoin d’aide !

Grâce à ce livre, le futur papa pourra :

Bien accompagner  Madame pendant  la  grossesse  :  à
quels  rendez-vous  médicaux  assister  ?  Que  faire  pour  se
préparer ensemble au jour J ?

Assurer avec Bébé dès les premières semaines : comment
préparer un biberon ou participer même si Bébé est allaité au
sein ? Ça se change comment une couche ? (avec dessins à
l’appui !) Que faut-il faire pour l’aider à s’endormir ?

Être un super papa au fur et à mesure que Bébé grandit :  peur du noir, colères, bobos,
nourriture, sorties... Pour chaque situation, des astuces testées et approuvées !

Concilier travail, vie de couple et enfants : s’organiser au bureau et adapter ses horaires, se
garder des moments en amoureux, déléguer aux grands-parents...

On ne nait pas papa, on le devient !
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