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Nesta obra, a autora descreve fatos valiosos a respeito do
criador da Psicologia Analítica, resultando em um livro rico
não apenas como fonte de informação,  mas também como
objeto de reflexão a respeito do ser humano e de como ele
lida com seus problemas e se relaciona com o mundo. Da
infância e juventude à idade adulta e seus últimos dias,  o
leitor conhecerá a trajetória de vida do psiquiatra suíço que
desde jovem se interessou por filosofia, literatura e foi amigo
de Freud. Além disso, são relatados pontos importantes sobre
a escola analítica da Psicologia fundada por Jung, incluindo os
conceitos  do  Inconsciente  Individual  e  Coletivo,  os
Arquétipos,  Anima  e  Animus,  o  Self,  a  Teoria  dos  Tipos
Psicológicos, a Dinâmica da Personalidade e como se dá a sua
formação.
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