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Écrit par le fondateur des Jésuites, les "Exercices Spirituels"
constitue l’un des livres de méditation les plus populaires. 

"Par ce mot, Exercices spirituels, on entend toute manière
d'examiner sa conscience, de méditer, de contempler, de prier
vocalement  et  mentalement,  et  les  autres  opérations
spirituelles dont nous parlerons dans la suite. En effet, comme
se promener, marcher, courir, sont des exercices corporels:
de même les  différents  modes de préparer et  de disposer
l'âme à se défaire de toutes ses affections déréglées, et après
s'en être défait, à chercher et à trouver la volonté de Dieu
dans le règlement de sa vie, en vue de son salut, s'appellent
exercices spirituels." Saint Ignace de Loyola.
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