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Mana-Elsa Hurtado-Gracict

e Luc Bodin Aimeriez-vous disposer d'un moyen simple d’apprivoiser vos
peurs et vos angoisses ? D’outils efficaces pour effacer

9 aisément les traces émotionnelles de vos traumatismes passés
L EFT ? De quelques gestes élémentaires pour soulager votre corps

- et votre esprit - de troubles et tensions génants et
récurrents ?

Emaotional Freedom Techniques
mode d'emploi

Et bien, c’est tout a fait possible ! L’EFT — ou Emotional
Freedom Technic — est une méthode de libération
émotionnelle qui combine les principes de la médecine
traditionnelle chinoise (dont I’acupuncture), ceux de la PNL et
les découvertes les plus récentes des recherches en
neurosciences.
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Cette technique de soins « psycho-énergétiques » est a la
portée de tout un chacun. Elle est simplissime, efficace, sans
contre-indication ni effet indésirable.

jou®ence

En voici le mode d’emploi ! Santé, bien-étre et bonheur « a
portée de main » !

Dr Luc Bodin est docteur en médecine, diplomé en cancérologie clinique et spécialisé en techniques
de santé naturelles. Il est I'auteur de nombreux livres a succes dont : Mieux lire et comprendre les
analyses biologiques (Ed. du Dauphin) et Le guide de la médecine globale et intégrative (Ed. Albin
Michel).

Maria-Elisa Hurtado-Graciet est praticienne en PNL, en EFT et autres techniques psycho-
énergétiques ; elle anime des conférences et des ateliers en France et en Espagne sur les themes de

ces techniques efficaces et peu connues.

Son site Internet : www.eveiletsante.fr
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L'EFT PDF - Are you looking for eBook L'EFT PDF? You will be glad to know that right now L'EFT
PDF is available on our online library. With our online resources, you can find L'EFT or just about
any type of ebooks, for any type of product.

Best of all, they are entirely free to find, use and download, so there is no cost or stress at all. L'EFT
PDF may not make exciting reading, but L'EFT is packed with valuable instructions, information and
warnings. We also have many ebooks and user guide is also related with L'EFT PDF and many other
ebooks.

We have made it easy for you to find a PDF Ebooks without any digging. And by having access to our
ebooks online or by storing it on your computer, you have convenient answers with L'EFT PDF. To
get started finding L'EFT, you are right to find our website which has a comprehensive collection of
manuals listed.

Our library is the biggest of these that have literally hundreds of thousands of different products
represented. You will also see that there are specific sites catered to different product types or
categories, brands or niches related with Applied Numerical Methods With Matlab Solution Manual
3rd Edition PDF. So depending on what exactly you are searching, you will be able to choose ebooks
to suit your own needs.
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