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Avec ce nouveau livre inspirant et pratique, don Miguel Ruiz
- Jr ouvre la voie. Combinant la sagesse de la tradition tolteque
L A=NEA [ an i{ | h E, avec la connaissance acquise de son propre voyage, il nous
e offre ici un merveilleux guide vers la liberté. La Maitrise de
DE S 0O | soi selon la voie tolteque reprend la philosophie tolteque du
SELONEANOILTOLEEQUL Réve de la Planéte. Il nous explique comment nous réveiller,
nous libérer des croyances et des histoires illusoires en alliant
. notre coeur a nos pensées, et comment devenir l'artiste
1| passionné de notre propre vie. En lisant ce livre, nous
| apprenons a reprendre le pouvoir et a ne plus laisser un
"brouillard d'accords" que nous avons conclu avec nous-
meémes, avec notre famille, nos amis, la société et avec Dieu,
a¥ nous priver de notre liberté personnelle.
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