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Pourquoi certains d’entre nous ont un mental performant ?
Quel est leur secret, qu’ils soient sportifs professionnels ou
salariés  d’entreprises,  retraités  engagés  ou  adolescents
acharnés  ?

Ce livre propose une méthode et des outils pratiques pour
trouver ou retrouver un mental de gagnant :

PREFERA comme : Plaisir Raisons d’être

Exigence

Forme

Echange

Réussite

Amour de soi

PREFERA est la synthèse des meilleures pratiques en matière
de préparation mentale. Ses bénéfices sont confirmés par de

nombreux témoignages de sportifs de haut niveau.

Au terme de la lecture de ce livre, vous aurez les clefs ouvrant les portes d’un mental performant,
source de réussite et de bien-être !

Nicolas Dugay est Directeur Associé d’une agence spécialisée dans le conseil et la formation en
management et coaching (CAA). Après 14 ans au sein du Groupe BNP Paribas à différents postes à
responsabilité,  il  accompagne  aujourd’hui  des  entreprises,  des  dirigeants,  et  des  sportifs
professionnels.  Il  est  l’auteur  de  nombreux  ouvrages  sur  son  domaine  de  prédilection  :  le
développement

des hommes.
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LA PRéPARATION MENTALE PDF - Are you looking for eBook La préparation mentale PDF? You
will be glad to know that right now La préparation mentale PDF is available on our online library.
With our online resources, you can find La préparation mentale or just about any type of ebooks, for
any type of product.

Best of all, they are entirely free to find, use and download, so there is no cost or stress at all. La
préparation mentale PDF may not make exciting reading, but La préparation mentale is packed with
valuable instructions, information and warnings. We also have many ebooks and user guide is also
related with La préparation mentale PDF and many other ebooks.

We have made it easy for you to find a PDF Ebooks without any digging. And by having access to our
ebooks online or by storing it on your computer, you have convenient answers with La préparation
mentale PDF. To get started finding La préparation mentale, you are right to find our website which
has a comprehensive collection of manuals listed.

Our library is the biggest of these that have literally hundreds of thousands of different products
represented. You will also see that there are specific sites catered to different product types or
categories, brands or niches related with Applied Numerical Methods With Matlab Solution Manual
3rd Edition PDF. So depending on what exactly you are searching, you will be able to choose ebooks
to suit your own needs.
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