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Avec ses yeux de chat et son sourire lumineux, Laétitia Milot,
la célebre Mélanie de la trés populaire série Plus belle la vie,
a conquis le coeur de tous les Francgais. Energique,
enthousiaste, elle multiplie les tournages. Heureuse en amour
avec son mari Badri, elle pourrait parler d'un bonheur parfait
s'il n'y avait cette maladie au nom étrange qu'on lui a
diagnostiquée il y a quelques années : 'endométriose.

Cette affection gynécologique extrémement douloureuse qui
touche une femme sur dix et qui est 1'une des premieres
causes d'infertilité féminine, Laétitia a décidé d'en parler. Et
aussi de donner la parole a d'autres femmes qui, comme elle,
ont appris a étre heureuses malgré cette affection.

Dans ce livre, Laétitia nous dit tout de cette pathologie
longtemps méconnue, ce qui permet de mieux la gérer. Mais
elle transmet surtout son inaltérable joie de vivre : le meilleur
bouclier pour ne pas laisser I'endométriose ennuager tous les
soleils de 1'existence.
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