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Votre grossesse est terminée, vous tenez enfin bébé dans vos

bras et aujourd'hui vous ignorez totalement comment faire,

L%g[?ﬁg‘&%{\ﬂkﬂ pa}‘ 01?1 comrrllencer, cAomment étre/ cettfe ma/man gue vous

aviez imaginée. Vous étes submergée, voire dépassée par les

émotions de ce nouveau changement dans votre vie auquel
personne ne vous a prépareée.

Apras |'a

Eh bien, ce guide répondra a une majorité de vos questions.
Vous y trouverez tout ce qu'il faut savoir pour avoir un apres-
accouchement réussi, pour éviter au mieux la panique et
survivre a la dépression post-partum. 10 étapes clés pour étre
une maman imparfaite mais heureuse avec un bébé comblé.
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