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Ce que vous mangez peut-il déterminer la durée et la qualité
de votre vie ? La réponse est oui. Mais un oui cliniquement
prouvé.  Près de trente années de recherches sur les liens
entre la nutrition, les gènes, le vieillissement et les maladies
ont permis au Pr Valter Longo d’élaborer une stratégie unique
pour  avancer  dans  l’âge  en  bonne  santé.  Comment  ?  En
adoptant  au  quotidien  son  régime  de  longévité  et  en
pratiquant trois à quatre fois par an une Fasting-Mimicking
Diet (FMD) – littéralement une diète qui imite les effets du
jeûne – cinq jours durant. Grâce à la FMD, vous tirerez tous
les bénéfices du jeûne sans en subir  les  inconvénients  (la
faim, le manque d’énergie, les difficultés d’endormissement,
etc.). Les effets de cette stratégie combinée : une perte de
poids et  une réduction du tour de taille  ;  un allongement
significatif de la durée de vie ; une prévention de la perte de
masse  musculaire  et  osseuse  ;  une  protection  contre  les
maladies.  De  quoi  vivre  sainement,  longtemps  et…
pleinement  !

Valter Longo dirige l’Institut de la longévité de l’université de
Californie du Sud (Los Angeles) et le Programme oncologie &

longévité à l’Institut Firc d’oncologie moléculaire (IFOM, Milan), qui compte parmi les meilleurs
organismes de recherche européens sur le cancer. Il s’est fait internationalement connaître par ses
travaux sur le jeûne, en montrant ses effets bénéfiques dans le traitement du cancer.
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LE RéGIME DE LONGéVITé PDF - Are you looking for eBook Le Régime de longévité PDF? You
will be glad to know that right now Le Régime de longévité PDF is available on our online library.
With our online resources, you can find Le Régime de longévité or just about any type of ebooks, for
any type of product.

Best of all, they are entirely free to find, use and download, so there is no cost or stress at all. Le
Régime de longévité PDF may not make exciting reading, but Le Régime de longévité is packed with
valuable instructions, information and warnings. We also have many ebooks and user guide is also
related with Le Régime de longévité PDF and many other ebooks.

We have made it easy for you to find a PDF Ebooks without any digging. And by having access to our
ebooks online or by storing it on your computer, you have convenient answers with Le Régime de
longévité PDF. To get started finding Le Régime de longévité, you are right to find our website
which has a comprehensive collection of manuals listed.

Our library is the biggest of these that have literally hundreds of thousands of different products
represented. You will also see that there are specific sites catered to different product types or
categories, brands or niches related with Applied Numerical Methods With Matlab Solution Manual
3rd Edition PDF. So depending on what exactly you are searching, you will be able to choose ebooks
to suit your own needs.
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