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# Voudriez-vous lire plus vite et mémoriser mieux ? Il existe des
techniques et méthodes de lecture rapide, qui permettent de
4 lire plus efficacement et de doubler sa vitesse de lecture, au
minimum. Ces méthodes sont basées sur les neurosciences et
le comportement de nos yeux et de notre cerveau.

Nous manquons tous de temps, et la lecture rapide peut nous
aider a en gagner.

L’objectif de ce livre est de vous faire découvrir ces méthodes
pratiques en détails. Elles sont accompagnées d’exercices
pratiques et d’évaluations, destinés a vous entrainer, et a
vous faire progresser rapidement.

Vous allez apprendre a passer d’'une lecture linéaire et
passive, a une lecture sélective et efficace, sans perdre en
2 compréhension du texte.

Le livre présente d’abord 20 techniques qui permettent de lire
plus rapidement (subvocalisation, habileté perceptive, points de fixation, écrémage...), et fournit des
exercices pour celles-ci. Ensuite, il revient sur les grandes méthodes connues (Richaudeau, Buzan,
Gévart et Tim Ferriss), en en détaillant les points principaux et en présentant les idées a en retenir
pour améliorer sa vitesse de lecture. Le livre évoque également des méthodes de lecture rapide sur
les formats numériques (smartphones, liseuses, tablettes...).

A plusieurs reprises, le livre offre des textes, permettant d’évaluer sa vitesse de lecture et de
compréhension, et de constater ses progres.

Ce manuel est idéal pour les étudiants, les personnes actives et les grands lecteurs, qui souhaitent
lire plus vite et améliorer leurs capacités mentales.
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Lecture rapide : le manuel pour lire vite et mémoriser is packed with valuable instructions,
information and warnings. We also have many ebooks and user guide is also related with Lecture
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manuals listed.
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