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Voudriez-vous lire plus vite et mémoriser mieux ? Il existe des
techniques et méthodes de lecture rapide, qui permettent de
lire plus efficacement et de doubler sa vitesse de lecture, au
minimum. Ces méthodes sont basées sur les neurosciences et
le comportement de nos yeux et de notre cerveau.
Nous manquons tous de temps, et la lecture rapide peut nous
aider à en gagner.
L’objectif de ce livre est de vous faire découvrir ces méthodes
pratiques  en  détails.  Elles  sont  accompagnées  d’exercices
pratiques  et  d’évaluations,  destinés  à  vous  entrainer,  et  à
vous faire progresser rapidement.
Vous  allez  apprendre  à  passer  d’une  lecture  linéaire  et
passive, à une lecture sélective et efficace, sans perdre en
compréhension du texte.
Le livre présente d’abord 20 techniques qui permettent de lire

plus rapidement (subvocalisation, habileté perceptive, points de fixation, écrémage…), et fournit des
exercices pour celles-ci. Ensuite, il revient sur les grandes méthodes connues (Richaudeau, Buzan,
Gévart et Tim Ferriss), en en détaillant les points principaux et en présentant les idées à en retenir
pour améliorer sa vitesse de lecture. Le livre évoque également des méthodes de lecture rapide sur
les formats numériques (smartphones, liseuses, tablettes…).
A plusieurs reprises,  le livre offre des textes,  permettant d’évaluer sa vitesse de lecture et de
compréhension, et de constater ses progrès.
Ce manuel est idéal pour les étudiants, les personnes actives et les grands lecteurs, qui souhaitent
lire plus vite et améliorer leurs capacités mentales.
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LECTURE RAPIDE : LE MANUEL POUR LIRE VITE ET MéMORISER PDF - Are you looking for
eBook Lecture rapide : le manuel pour lire vite et mémoriser PDF? You will be glad to know that
right now Lecture rapide : le manuel pour lire vite et mémoriser PDF is available on our online
library.  With  our  online  resources,  you  can find  Lecture  rapide  :  le  manuel  pour  lire  vite  et
mémoriser or just about any type of ebooks, for any type of product.

Best of all, they are entirely free to find, use and download, so there is no cost or stress at all.
Lecture rapide : le manuel pour lire vite et mémoriser PDF may not make exciting reading, but
Lecture  rapide  :  le  manuel  pour  lire  vite  et  mémoriser  is  packed  with  valuable  instructions,
information and warnings. We also have many ebooks and user guide is also related with Lecture
rapide : le manuel pour lire vite et mémoriser PDF and many other ebooks.

We have made it easy for you to find a PDF Ebooks without any digging. And by having access to our
ebooks online or by storing it on your computer, you have convenient answers with Lecture rapide :
le manuel pour lire vite et mémoriser PDF. To get started finding Lecture rapide : le manuel pour
lire vite et mémoriser, you are right to find our website which has a comprehensive collection of
manuals listed.

Our library is the biggest of these that have literally hundreds of thousands of different products
represented. You will also see that there are specific sites catered to different product types or
categories, brands or niches related with Applied Numerical Methods With Matlab Solution Manual
3rd Edition PDF. So depending on what exactly you are searching, you will be able to choose ebooks
to suit your own needs.
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