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« Rêver est  une chance,  un don offert  par la  nature ;  se
souvenir de ses rêves une bénédiction !

J’ai pris l’habitude de considérer le rêve comme un guide, et
d’exposer au plus grand nombre la façon de s’approprier les
conseils  surgis  des  ténèbres.  Ces  rêves  ont  constitué  la
matière première de ce livre. On trouvera ici leur description
précise,  mais  aussi  les  fragments  de  vie  que  charrient
toujours les rêves. On y lira comment on remonte, et toujours
avec l’aide du rêveur, du récit aux pensées, et de ces pensées
aux conseils pratiques qui permettent au rêve de s’accomplir
dans la vie.

On ne trouvera ici ni dictionnaire des symboles ni de sens
univoque de je ne sais quel rêve “typique”, mais une méthode
et  un  aiguisement  de  l’esprit  au  travail  du  rêve.  Chaque
lecteur en sortira plus familier avec les rêves, plus curieux
des siens et plus ouvert à la multitude de possibles que nous
propose l’existence. » T. N. 

Psychologue hors norme et conteur de génie, Tobie Nathan nous donne ici une méthode rigoureuse
pour accéder à nos rêves et des pistes pour les interpréter.

Tobie Nathan est professeur de psychologie à l’université Paris-VIII. Il est le représentant le plus
connu de l’ethnopsychiatrie en France. Il a notamment publié L’influence qui guérit, Psychanalyse
païenne, Psychothérapies et Philtre d’amour, qui ont été de très grands succès.
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