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Si vous avez été a la recherche d'un livre de régime faible en

glucides pour vous aider a suivre un régime, alors c'est le

livre parfait pour vous. Une des causes les plus courantes de
II.,- ," II_. II.' [ '-I." I-I II_. ¥

gain de poids est la trop grande consommation de glucides;
En suivant un régime sain, faible en glucides, vous pouvez
perdre ces livres en trop.

LE LIVRE DES RECETTES LOW-CARB

Dites adieu a cette graisse du ventre tétue pour de bon
avec ces recettes délicieuses et un plan de repas
changeant votre vie! Prenez-vous une copie de ce livre
des aujourd'hui!
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