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"Si vous souriez a la vie, la vie vous sourira."

Comme beaucoup d'entre nous, je n'ai pas toujours eu la vie
facile. Peines, maladies, déceptions... j'ai eu mon lot
d'embiiches. Mais j'ai fait le choix de sourire a la vie malgré
tout ! Pourtant, savoir profiter de chaque instant, savourer les
petits plaisirs quotidiens, ce n'est pas toujours évident... Alors
avec ce livre, j'ai envie de vous transmettre ma clé du
bonheur. Pour étre bien dans votre peau, dans votre corps et
dans votre téte. Pour trouver l'équilibre entre vie
professionnelle, personnelle et dans votre couple. Pour, tout
simplement, étre heureux. Parce que la vie est trop belle pour
ne pas la croquer a pleines dents !

LAETITIA MILOT
« Si vous souriez a la vie,
la vie vous sourira. »  first
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