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Некоторые  книги  меняют  наше  отношение  к  жизни.  И
лишь редкие из них меняют наш образ жизни и поведение.
Книга Хэла Элрода делает и то, и другое — и быстрее, чем
вы  можете  себе  представить.  Из  нее  вы  узнаете,  как
первый час после пробуждения определяет успех всего
дня и помогает раскрыть свой потенциал. Следуя советам
автора, десятки тысяч человек улучшили свое здоровье,
стали больше зарабатывать, научились фокусироваться на
ключевых задачах и, главное, стали счастливее.
Эта книга для всех, кто хочет изменить жизнь, начав с
малого — с первого утреннего часа.
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