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Difficulté  à  lâcher  prise,  frustration,  culpabilité,  stress,
épuisement... la vie des femmes est loin d'être un long fleuve
tranquille.  Débordée,  moi  ?  Jamais  !  vous  invite  dans  le
quotidien  palpitant  de  ses  six  héroïnes.  Qu'elles  soient
mariées, en solo, mamans au foyer, mamans tout court, et/ou
accros  au  boulot,  elles  vivent  au  quotidien  une  véritable
course contre la montre... qu'elles espèrent bien remporter
!Eclairée  par  les  conseils  d'un  expert,  et  illustrée  avec
humour,  cette  BD nous  livre  de  nombreuses  astuces  pour
survivre à son quotidien de Wonder Woman... avec un peu
plus  de  légèreté  et  beaucoup  de  bonne  humeur  !Une
approche de la psychologie inédite sous forme de BD, pour
dédramatiser et se simplifier enfin la vie !
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