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Vocé ja tem um plano para sua vida?
@ @S O que voce quer ser e ter daqui a 3 meses? E daqui a 3 anos?

Estrstdgi:is Inteligentes para Tragar  Talvez comprar um carro novo, dar entrada num imovel,
r . n . A
B AIERAY ITSUSSIRSEE aprender inglés (ou chineés), se casar, passar em concurso
publico?

Saiba como tracar e alcancar suas metas. Conquiste seus
sonhos de modo inteligente e programado.

Conheca o mundo das pessoas que estabelecem objetivos e
“correm atras” deles. Nao importa como as pessoas bem-
sucedidas chegaram la: em todos os casos, metas foram
estabelecidas e cumpridas - e sonhos se tornaram realidade.

Neste pequeno livro vocé aprendera dicas e praticas simples,
como:

JohniPereira Baumgarten

- Colocar no papel o que vocé quer ser e ter no futuro
- Repensar os objetivos, verificando se se enquadram no plano geral de sua vida

- Identificar as metas que trarao qualidade de vida para vocé e sua familia

- Dividir objetivos grandiosos em tarefas menores

- Priorizar as metas de acordo com a importancia

E muito mais!
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