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A verdade sobre os Baseado em estudos e pesquisas cientificas, Mulheres em
ebulicdao faz um raio X da vida e da saude da mulher,
abordando temas como TPM, sexualidade, casamento,
envelhecimento, menopausa, anticoncepcionais, reposicao
esta perdendo, 0 sexo hormonal, relacdo entre comida e humor, importancia do
que nao estad fazendo e sono, terapias naturais e depressao.

remédios que voce esti
tomando, 0 sono que

todas as coisas que estao

. . . Especializada em psicofarmacologia e com mais de 20 anos de
tirando voce do sério

experiéncia clinica, Dra. Julie Holland afirma que a variacao
= de humor que toda mulher vive - um dia cheia de energia, o
%"0 outro se sentindo a pior das mortais - é uma caracteristica
' feminina bésica que ndo deve ser anulada com remédios nem

Dra. Julie Holland encarada como um problema a ser resolvido.
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AR byt A autora analisa a fundo esta questao e discute os pros e
(‘ll] CI ] l u‘() contras do uso de medicamentos, mostrando quando eles sao
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indicados e quando s6 pioram a situagao. Além disso, ela traz
informacoes detalhadas sobre como os hormonios influenciam
nossas decisdoes, nosso comportamento e nossos

relacionamentos.

A variagao de humor é um indicador poderoso de quem somos e do que queremos. Quando anulamos
nossa emotividade, abrimos mao de uma parte importante de nés mesmas. E quando aprendemos a
compreendé-la, podemos fazer dessa aparente fragilidade a maior fonte de nossa forca.

"Esse livro vai ajudar vocé a assumir o controle do seu temperamento e da sua vida.
Combinando a sabedoria ancestral com a ciéncia moderna, ele vai fazer vocé compreender
a montanha-russa em que se acostumou a viver. Ao entender seu corpo e seus ciclos
hormonais naturais (e descobrindo como os medicamentos desorganizam sua sensivel
calibragem), vocé podera fazer escolhas melhores, que lhe permitirao viver com mais
qualidade." - Dra. Julie Holland

"Num estilo franco e agradavel, como uma conversa entre amigas, Dra. Julie Holland
analisa como os medicamentos funcionam em cada estagio da vida da mulher. Seus
ensinamentos estao alinhados com as recentes recomendacoes médicas de dieta saudavel e
pratica de exercicios que equilibram naturalmente os sistemas do corpo feminino."
- Library Journal
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our online resources, you can find Mulheres em ebulicao or just about any type of ebooks, for any
type of product.

Best of all, they are entirely free to find, use and download, so there is no cost or stress at all.
Mulheres em ebulicao PDF may not make exciting reading, but Mulheres em ebulicao is packed with
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to suit your own needs.
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