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"Para o complexo homem Jesus, ser feliz não era estar alegre
sempre, mas se reinventar na dor; não era ficar imune aos
vales das frustrações, mas gerenciar seus pensamentos; não
era deixar de atravessar crises,  mas escrever os capítulos
mais importantes da vida nos momentos mais difíceis de sua
história.

O que você faz com suas dores e frustrações?

A grande maioria das pessoas falhou em desvendar os códigos
da felicidade.  Ricos quiseram comprá-la  com seu dinheiro,
mas  ela  bradou-lhes:  'Não  estou  à  venda.'  Celebridades
quiseram seduzi-la com sua fama, mas ela soprou-lhes aos
ouvidos:  'Me  encontro  nas  coisas  simples  e  anônimas.'
Generais  quiseram  dominá-la  com  suas  armas,  mas  ela
expressou categoricamente: 'Sou indomável.' Jovens quiseram
capturá-la com o prazer rápido, mas ela proclamou: 'Sonhos
sem disciplina produzem pessoas frustradas, e disciplina sem
sonhos produz pessoas fracassadas.'

Quem poderia imaginar que Jesus ensinava gestão da emoção para os humanos serem felizes? Quem
poderia imaginar que ele chamou alunos que só lhe davam dores de cabeça – como o ansioso Pedro,
o instável João, o paranoico Tomé, o corrupto Mateus – para esvaziarem seus egos, serem empáticos,
líderes de si mesmos e pacificadores da própria mente e da dos outros?

Neste livro, Marco Polo se convence de que bilhões de pessoas que admiram Jesus desconhecem as
ferramentas de gestão da emoção que ele amplamente usou. Eu fiquei abalado com todas essas
descobertas.

Espero que você também se surpreenda com este romance psiquiátrico."

Dr. Augusto Cury
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