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Este livro apresenta:

1. As propriedades medicinais dos Óleos Essenciais e como
podem ajudar.
2. Suas propriedades cosméticas.
3. Receitas caseiras de cosméticos com Óleos Essenciais.

Óleos essenciais são de grande interesse para a cosmetologia.
Com óleos de frutas e vegetais é possível resolver uma série
de  problemas  dermatológicos.  Uma  grande  variedade  de
procedimentos cosméticos são realizados com o uso de óleos
essenciais já que eles têm efeito bactericida e agem na pele,
cabelo e unhas.
Com a idade, a pele necessita mais umidificação e nutrição,
além de proteção contra os efeitos do sol, do vento e do frio.
Para o cuidado de sua pele do rosto e do corpo, o melhor é
passar a usar óleos essenciais naturais que, ao mesmo tempo,
podem ser úteis na profilaxia de diversas doenças.
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