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Non, la  manipulation n'est  pas toujours utilisée à mauvais
escient, et elle peut même s’avérer très utile dans un monde
où tout se conjugue encore bien souvent au masculin. Vous en
avez marre de vous sentir dirigée? Vous avez du mal à donner
votre avis au travail ou avec votre entourage? Dans ce guide,
Gilles Azzopardi, psychosociologue, vous enseigne toutes les
techniques de désamorçage, de persuasion et de séduction
pour obtenir tout ce que vous voulez.  Des conseils  et  des
mises en situation pratiques vous aideront à améliorer votre
confiance en vous, à oser davantage, à mieux vous exprimer, à
inciter habilement les autres à faire ce que vous souhaitez, à
repousser  une  tentative  de  manipulation...  Dans  votre  vie
personnelle  aussi  bien  que  professionnelle,  vous  saurez
toujours  tirer  votre  épingle  du  jeu.  L’art  d’influencer,  de
convaincre ou de vous mettre en valeur n’aura plus de secrets
pour vous!
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