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La vie d’un homme est l’intervalle de temps entre sa première
et sa dernière respiration. Les plongées de Guillaume Néry se
situent  entre  une  dernière  et  une  première  respiration.
Chaque immersion  de  ce  champion du monde d’apnée  en
poids  constant  est  un  cheminement  spirituel,  un  voyage
intérieur  vers  une  meilleure  connaissance  de  soi,  une
renaissance à des sensations disparues depuis la fondation du
monde. Dans ce livre, Guillaume Néry nous immerge au cœur
de son entraînement, de sa routine, de ses performances, des
difficultés techniques qu’il doit surmonter. Plus qu’un sport,
la plongée est pour lui une philosophie de vie, un moyen de
renouer  avec  lui-même et  d’explorer  ce  sixième continent
encore  méconnu  qu’est  l’océan.  Se  confronter  au  danger,
mais surtout au lâcher-prise, à l’acceptation des contraintes
physiologiques  et  climatiques  pour  s’adapter  à  cet  autre
univers qu’est le fond des mers. Un parcours hors du commun
qui nous mène aux frontières des limites humaines.
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