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Este livro apresenta uma profunda investigação sobre o papel
das emoções na origem e na cura das doenças. Baseado em
anos de pesquisa e prática médica, Marco Aurélio Dias da
Silva  revela  as  estreitas  e  pouco  compreendidas  relações
entre  o  corpo  e  a  alma,  discutindo  os  componentes
psicológicos de inúmeras doenças. Ao lado de uma abordagem
séria  e  científica  de  várias  doenças  —  da  enxaqueca  à
depressão, da alergia à obesidade —, o livro discute questões
como envelhecimento, medo da morte, sexualidade, relações
familiares e trabalho. O resultado é um panorama das tensões
a que nos submetemos, de suas consequências sobre nosso
corpo e da maneira de superá-las.
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