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Conhecido como “o Homem-memoria brasileiro”, Alberto
Dell’Isola nos mostra, utilizando um método 100%
desenvolvido por ele, como explorar a memoria, a imaginacao
e o dinamismo. O autor, que ja participou de desafios e
entrevistas nos programas Charme (Adriane Galisteu),
Programa do Jo (J6 Soares), Fantastico e Caldeirdao do Huck,
garante que qualquer pessoa, do empresario a dona-de-casa,
possui uma supermemoria escondida dentro de si, e que basta
cultiva-la com persisténcia e exercicios simples para adquirir
| agilidade e habilidades mentais invejaveis.
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