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TH | C H « Méditer c'est regarder profondément dans le coeur des
-~ choses » Né le 11 octobre 1926 a Hué (Vietnam), Thich Nhat

N H AT Hahn est ordonné thay (moine) a 23 ans. Dés 1963, il lutte
contre la guerre du Vietnam, traversant les Etats-Unis,

HAN H I'Europe, 1'Asie. Son combat pacifique lui vaudra d'étre
Une vie proposé par Martin Luther King pour le prix Nobel de la paix
en pleine en 1967. Par des manifestations comme la marche de la
CDHSC"_E_“CE Pleine conscience, Thich Nhat H nh enseigne 1'art de vivre
pleinement et met l'accent sur la vigilance et l'attention. Il
réside au centre bouddhique du village des Pruniers, situé a
Thénac (Dordogne), qu'il a créé en 1982, délivrant également
des enseignements de par le monde. Celui qui a apporté son
e Sundd aide aux « boat people » du Vietnam, Cambodge et Laos, de

EEELERIVSTIN,. 1976 a 1992, qui a participé a 1'élaboration du « Manifeste
2000 », patronné par I'Unesco, n'a cessé de faire de sa vie le
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BANIEL DR témoin de ses convictions spirituelles.
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