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Obstinado,  persistente,  perfeccionista  e  motivador,
Bernardinho se tornou o maior técnico de vôlei da história do
Brasil – e um dos grandes treinadores do esporte coletivo em
todo o mundo. Transformando suor em ouro é a história de
Bernardinho contada por  ele  mesmo,  desde  os  tempos  de
jogador até a consagração como técnico com o ouro olímpico.

Mais do que relatar uma epopeia esportiva emocionante, o
livro apresenta facetas desconhecidas do treinador ao mostrar
em detalhes como Bernardinho burilou o método que batizou
de Roda da Excelência.

O treinador da seleção brasileira masculina de vôlei revela-se
um grande estudioso, um leitor atento dos mestres, tanto do
esporte  quanto  da  administração,  como  John  Wooden,
Winston Churchill e James Hunter. Retira deles o que cada
um tem de melhor e, nas quadras, testa esses ensinamentos,
incorporando alguns, descartando outros, adaptando muitos.
Bernardinho revela por inteiro o "segredo" que fez dele um

dos palestrantes mais requisitados por grandes empresas em busca de um diferencial competitivo no
mundo dos negócios.
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