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To kolejna ksiazka Jozefa Stoneckiego, znanego
bioenergoterapeuty i autora poczytnej serii ksigzek serii
»,Zdrowie na wtasne zyczenie” i ,Jak sie robi dzieci zdrowe i
szczesliwe” dostepnych rowniez w wersji e-book.

Ksiazka porusza wiele aspektow zdrowia. Autor udziela porad,
jak samodzielnie w domowych warunkach mozemy wyleczy¢
sie z chordb cywilizacyjnych, czyli chordb, z ktérymi nie radzi
sobie medycyna konwencjonalna.

Ksiazka bedzie doskonalym poradnikiem dla osob
zainteresowanych zdrowym odzywianiem chudnieciem, dieta
prozdrowotna i efektem jojo. Ksigzka zawiera bogaty indeks
nazw i pojec.

Autor wiele miejsca poswiecit medycynie ludowej. Catly

rozdzial poswiecit zapomnianym nieco ludowym poradom m.in. na przettuszczajace sie wtosy,
wypadanie wlosow, jelitowke i strzelanie w stawach.

Zdaniem autora nie znajac tej ksiazki nie mozesz by¢ zdrowy, a to z tej racji, ze jest ona poradnikiem
zdrowia prawdziwego, czyli zdrowia w dostownym znaczeniu tego stowa. Zawarte tu zalecenia i
porady pozwalaja wyleczy¢ metodami niemedycznymi wiekszo$é chorob tak zwanych
cywilizacyjnych, czyli bagatelizowanych przez medycyne konwencjonalng. Co wiecej, niniejsza
ksiazka uczy ludzi, jak by¢ zdrowym, a to znaczy nie musie¢ korzysta¢ z ustug tak zwanej stuzby
zdrowia, za wyjatkiem medycyny ratunkowej, ktérej pomoc bywa niezbedna, ale tylko w nagtych i

nieprzewidzianych wypadkach.
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